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Bert Muller

Wat is regeneratieve landbouw

Landbouw die gericht is op het herstellen, stimuleren en benutten van 
natuurlijke processen.
Meer werken mét en minder tégen de natuur.

Het is o.a. het herstel van de microbiële processen in de bodem door 
het bevorderen van de interactie tussen planten en bodemleven. 
Bevorderen van een hoger gehalte aan voedingsstoffen in plantaardige 
producten. 
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Regeneratieve landbouw
• Werken aan:

• Natuurlijk herstel van de bodem
• Een goede balans in beschikbare voedingsstoffen in de bodem
• Een correcte bezetting van het klei-humus complex
• Verbetering van structuur, opheffen storende lagen
• Stimuleren van het bodemleven inclusief beworteling
• Verbetering kwaliteit organische stof; HUMUS OPBOUW
• Voeding van planten via de bodem in plaats van rechtstreeks
• Verbetering waterbergend vermogen
• Verlaging onkruid- en ziektedruk
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Humus opbouw staat centraal

• Humus is wél organische stof
• Maar organische stof is nog geen humus
• Humus is de stabiele fractie van organische stof welke is omgezet 

door het bodemleven
• Humus is negatief geladen en bindt positief geladen voedingsstoffen
• Humus zorgt voor vastlegging vocht, voedingstoffen en CO2

• 0,1% o.s. 0-20 cm = 5 ton CO2

Pionieren met regeneratieve landbouw

• 23 deelnemers
• 7 x akkerbouw; 2 x boomteelt; 14 x melkvee

• Demo’s; vergelijking `gangbaar` met regeneratief
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Perceel Voorbeeld
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Next Food Collective, 
FrieslandCampina, 
Rabobank, 
BO Akkerbouw, 
Fonds Natuurinclusieve
Streekboerderijen, 
VKON, 
Universiteit Utrecht, 
Agrifirm.
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ReGeNL ontwikkelt samen met Nederlandse boeren een 
toekomstbestendige landbouwsector waarbij landbouw samengaat met 

bodemverbetering en natuurherstel en daarbij een goed verdienmodel voor 
de boeren.

Tussen nu en 2030, start ReGeNL met 1000 boeren de overgang naar 
regeneratieve landbouw met een positieve business case. Door deze 

cruciale eerste stap te zetten wordt ReGeNL een leidend voorbeeld voor de 
sector in Nederland en internationaal.

Zo maken wij regeneratieve landbouw het nieuwe normaal tussen 2030 en 
2040.
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Wat doen we
• Perceel: vergelijking gangbaar en regeneratief
• Monstername grond (0-meting)
• Analyses

• BBA
• Bioscan
• Chroma

• Opstellen plan
• Uitvoering

• Bladsap analyses
• Monstername grond en analyses eind
• Bijeenkomsten/excursies

Wat is regeneratieve landbouw

Landbouw die gericht is op het herstellen, stimuleren en benutten van 
natuurlijke processen.
Werken meer mét en minder tégen de natuur.

Het is o.a. het herstel van de microbiële processen in de bodem door 
het bevorderen van de interactie tussen planten en bodemleven. 
Bevorderen van een hoger gehalte aan voedingsstoffen in plantaardige 
producten. 
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Compleet:

Zelf brix meten (suikers in het blad); 
hoe goed werkt de fotosynthese

Pionieren met Regeneratieve Landbouw
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Brix-meting plantsap
Streven: tussen 10 en 20

Pionieren met Regeneratieve Landbouw
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Voorbeelden 
van 
maatregelen

 Directzaai
 Niet kerende grondbewerking (NKG)
 Keuze groenbemesters (mengsels, winterhard)
 Meerdere gewassen, mengteelt, strokenteelt, kruidenrijk 

grasland
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Groenbemester
Winterhard mengsel

- Winterrogge
- Winterwikke
- Wintererwten
- Voederrogge
- GPS triticale
- Winterhaver
- Incarnaatklaver
- Phacelia
- Winterknolrapen
- Winterkoolzaad

Voorbeelden 
van 
maatregelen

Groenbemesters niet doodspuiten
Mengsels van groenbemesters
Beperken chemische onkruidbestrijding
Op orde brengen nutriëntenbalans in de bodem, 

inclusief sporenelementen
Keuze meststoffen passend bij regeneratieve 

landbouw
Mestbehandeling met microben en koolstof/gebruik 

van behandelde mest
Oppervlakkige vertering organische stof 

groenbemester met gebruik van fermenten
Ploegzoolbehandeling, opheffen verdichtingen in de 

bodem met toepassing van fermenten
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Ploegzoolbehandeling tegen verdichting
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Direct zaai
in geknikt
gewas

Pionieren met Regeneratieve Landbouw

Voorbeelden 
van 
maatregelen

 Maaimeststof maken/toepassen
 Maken en toepassen bokashi/compost
 Maken en toepassen van compostthee, vitalisering 

gewassen

Pionieren met Regeneratieve Landbouw

73

76



3-10-2024

19

- Mestbehandeling met micro organismen
en koolstof

- Drijfmest kleinere porties
- N-xt kunstmest
- Plocheren

Pionieren met Regeneratieve Landbouw
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